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Unitat 13 L’enfocament de les capacitats: Martha Nussbaum
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L’enfocament de les capacitats

1. Marc historic i cultural

o Elfinal del segle XX i primer quart del segle XXI ha estat caracteritzat especialment per:

o La caiguda del mur de Berlin, que assenyala el final de la guerra freda i I’'ensorrament dels grans
projectes revolucionaris. Cap als anys 90s, pensadors com Francis Fukuyama anuncien la fi de la
historia, és a dir, la situacioé en qué haurien triomfat definitivament la democracia liberal i el sistema
capitalista i el desenvolupament tecnologic i social passaria a produir-se ja sempre en aquest marc

politic i social.

o L’expansiod de posicions neoliberals que defensen la desregulacié dels mercats i la intervencié minima
de I’Estat en I'ambit econdmic. Aquestes posicions sovint es barregen amb propostes de caire populista
i, malgrat els periodes d’expansié economica, condueixen a la precaritzacié de les condicions laborals.

o El desenvolupament de les noves tecnologies de la informacid, que propicien el desenvolupament del
gue uns anomenen societats postindustrials i altres societats del capitalisme globalitzat, societats del
risc o societats xarxa.

e Per altra banda i pel que fa als moviments socials, és especialment important I'eclosié definitiva de moviments

com ara:
o Elfeminisme
o L’ecologisme

o El pensament postcolonial

com ara:

En I'ambit filosofic, continuen desenvolupant-se alguns dels grans corrents que han caracteritzat el segle XX,

o Lafilosofia analitica i neopositivista i la reflexio al voltant del llenguatge
o Latradicié fenomenoldgica i hermenéutica
o Les concepcions constructivistes sobre la ciencia i el coneixement.
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2. Martha Nussbaum

e Martha Nussbaum va néixer el 1947 a Nova York. Va estudiar Teatre i Llenglies classiques i es va doctorar en
Dret i Etica a la Universitat de Harvard. Ha estat professora a diverses universitats d’Estats Units i Anglaterra.

e les investigacions de Martha Nussbaum van partir inicialment de I'interés per Aristotil i, després, va ser influida
també per Kant, I’'Utilitarisme i el Liberalisme classic.

o Pel que fa al pensament del seu mateix temps, el treball de Nussbaum cal relacionar-lo amb les obres de John
Rawls, Thomas Nagel, Judith Butler i Charles Taylor, entre d’altres.

e Molt especialment, en el desenvolupament de I'anomenat enfocament de les capacitats, Martha Nussbaum va
treballar amb I'economista indi Amartya Sen, premi Nobel d’economia 1998.

e Tant Amartya Sen com Martha Nussbaum, més enlla del seus plantejaments teorics, han partit de I'observacio
empirica de la realitat, molt especialment a I'india i altres paisos considerats en vies de desenvolupament. Tots
dos han col-laborat amb el Pla de les Nacions Unides per al Desenvolupament (PNUD) i amb algunes ONGs, en
projectes sobre génere, desenvolupament, discapacitat, educacié i justicia.

e Algunes de les seves obres més destacades son:
o Elconreu de la humanitat (1997)
o Les dones i el desenvolupament huma: I'enfocament de les capacitats (2000)
o Les fronteres de la justicia: consideracions sobre la exclusio (2007)
o Creant capacitats: propostes per al desenvolupament huma (2012)
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3. Enfocaments contemporanis sobre el desenvolupament i la justicia

L’enfocament de les capacitats, els principals tedrics del qual sén, en el camp de la filosofia, Martha
Nussbaum, i, en el camp de I'economia, Amartya Sen, és una proposta sobre com valorar i mesurar el
desenvolupament huma, la justicia i les politiques publiques. Parteix de les insuficiéncies detectades en altres
plantejaments actuals sobre la mateixa qiestié.

Tots aquests plantejaments, d’'una forma bastant empirica, pretenen donar eines per mesurar la justicia o el
desenvolupament huma. En aquest sentit (i només en aquest sentit) es relacionen amb I'aspiracié de
I'utilitarisme del segle XIX de poder establir d’'una forma empirica quines actuacions politiques sén més bones o
justes.

Els plantejaments dels quals es distancien Nussbaum i Sen sén:

e L’enfocament, generalitzat al segle XX, del creixement economic, basat en la mesura del (Producte
Interior Brut (PIB) (criticat al prefaci de Crear capacitats i al capitol 3r).
o L’enfocament del creixement econdmic se centra en la mesura de la riquesa total que un pais o societat
produeix, és a dir, el valor total de béns i serveis produits per un pais durant un temps determinat.
o Aquest és un plantejament encara molt generalitzar. Nussbaum i Sen rebutgen aquest plantejament
perque:
= No mesura la distribucié de la riquesa.
= No té en compte les diferéncies de génere.
= No té en compte aspectes socials, politics 0 ambientals: salut, educacio, seguretat, drets i
llibertats, discriminacié de les minories, qualitat ambiental, oportunitats d’oci i d’ocupacio...
= No comptabilitza el treball no remunerat, molt sovint femeni: treball domeéstic, cures de les
persones amb discapacitats...

o |’enfocament utilitarista (criticat al capitol 3r), que prové de Jeremy Bentham.
o Aquest enfocament parteix del principi utilitarista que alld bo és alld que maximitza la felicitat, entesa
com a satisfaccié o plaer del major nombre possible de persones.
o Aquest enfocament no es proposa mesurar nomeés la riquesa global, perd Nussbaum el critica perque:
= (Com el plantejament basat en el PIB, no mesura la distribucié del plaer o satisfaccio, és a dir,
agrega vides per fer-ne una mitjana i obtenir un indicador unic.
= |gualment, agrega els diversos components que es poden tenir en compte per viure una vida
digna en un Unic concepte, el de «satisfaccio» o «plaer». Aquesta critica es refereix més als
plantejaments que provenen de Bentham, que al que va formular J.S. Mill, ja que aquest ja
establia una diferéncia qualitativa de plaers.
= No té en compte que les satisfaccions que els éssers humans aspiren satisfer per obtenir plaer
estan configurades socialment. Aixi, per exemple, a les dones de moltes societats se les forma
perque tinguin aspiracions inferiors als homes.
= No valora la llibertat de les persones d’elegir com volen enfocar la seva vida, en apreciar només
que aconsegueixin 0 no trobar-se satisfetes.

o Els enfocaments basats en la distribucié dels recursos (criticats al capitol 3r).

o Aquests enfocaments son una versié igualitarista del enfocament del PIB. Consideren que una societat
és més desenvolupada i justa com més recursos tingui, sempre que els distribueixin d‘una forma
igualitaria.

o Nussbaum aprecia la voluntat de valorar la distribucié dels recursos econdmics, pero, igualment, troba
aquests plantejaments insuficients perque:

= Només valoren la riquesa, perd aquesta no és I'Unica qlestid important per mesurar alld que les
persones poden fer i ser.

= No totes les persones necessiten els mateixos recursos.

*» Moltes desigualtats no es redueixen només a una qlestié econdmica: desigualtats de génere,
exclusio de grups marginats, etc.

= No té en compte drets com ara la llibertat d’expressid, de religié, d’associacié...
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4. L’enfocament de les capacitats

La historia de Vasanti

e Nussbaum parteix de la historia de Vasanti, una dona de 30 anys de I'Estat indi de Gujarat. Vasanti era una dona
pobra i analfabeta, victima de les agressions del seu marit alcoholic. Vasanti era valenta, intel-ligent i forta. Perd i
va créixer abans dels canvis introduits el 2002 a la Constitucié india, que van convertir I'educacié primaria i
secundaria en obligatoria per a nois i noies, i abans també de les politiques que estimulaven I'assisténcia a
I’escola oferint un apat complet al migdia a tot I'alumnat.

e Vasanti va fugir de casa del marit, cosa que aboca moltes dones indies a la miséria absoluta i, sovint, a la
prostitucid. Va recérrer inicialment a I’'ajuda dels seus germans, la qual cosa va ser excepcional, perqué seria
normal que la rebutgessin. Després va tenir I'oportunitat de beneficiar-se d’un programa d’una ONG dedicada a
promoure I'autoocupacié de dones. Va rebre capacitacié per al treball i un microcredit. Tot aixo li va permetre
canviar la seva vida, accedir a diversos cursos, tenir contactes nous i adonar-se que ella es podia fer carrec de
la seva propia vida.

e Lavida de Vasanti és un exemple per mostrar que les politiques publiques no s’han de centrar només a
augmentar el PIB, sind que han d’oferir la manera que tothom pugui viure una vida digna, amb els mateixos
drets que els altres, preguntant-se que és rellevant per tal que cada persona ho assoleixi.

Que és I’'enfocament de les capacitats?

o L’enfocament de les capacitats és una forma d’avaluar la qualitat de vida i la justicia social que parteix de la
pregunta: qué és capac de fer i de ser cada persona en aquesta societat?

e L’enfocament de les capacitats es caracteritza perqueé:
o Concep cada persona com una finalitat en si mateixa (com Kant).
o Es pregunta per les oportunitats disponibles per a cada ésser huma.
o Se centra en les possibilitats d’eleccid, és a dir la llibertat.
o Afirma que les capacitats (alldo que pot fer o ser cada persona) es diferencien qualitativament, i no
només quantitativament (com J.S. Mill, contra Jeremy Bentham).
Entén que les capacitats no es poden reduir a un Unic index.
o Es fixa especialment en aquelles omissions de capacitats conseqiéncia de discriminacions o
marginacions.

@)

e |’enfocament de les capacitats té com a fonament la idea de dignitat humana. HI ha certes condicions de vida
que proporcionen a les persones una vida digna i d’altres que no ho fan.
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Capacitats i funcionaments

a) Les capacitats

o Capacitats son les respostes a la pregunta qué pot ser o fer una persona, €s a dir, el que anomena «llibertats
substancials», el conjunt d’oportunitats de triar o actuar.
e Les capacitats son la combinacié de diversos factors:

Equipament innat

Capacitats
Internes Entrenament,

Capacitats
desenvolupament,

combinades ) educacié
Entorn politic,

social economica

o Equipament innat: capacitats o potencialitats que té una persona per naixement.

o Capacitats internes: capacitats o aptituds entrenades, a partir de ’equipament innat, en interaccié amb
el medi familiar, social, econdmic i politic.

o Entorn politic, social economic: llibertats i oportunitats que permeten, en combinacié amb les
capacitats internes, decidir que fer o qué ser a cada persona.

o Capacitats combinades: sén les llibertats substancials, les oportunitats que té una persona per triar o
actuar.

e Aquest enfocament vol superar, entre d’altres, la concepcié de cert liberalisme classic o conservador que
identificar “llibertat” només amb I'abséncia de coaccid o prohibicio (aixd s’ha anomenat a vegades “llibertat
negativa”).

e L’accid politica és indispensable per desenvolupar aquestes capacitats i es pot valorar en funcié del seu éxit en
desenvolupar-les.

e Les capacitats sén heterogénies i no es poden reduir les unes a les altres. Nussbaum no és partidaria de
reduir-les a un Unic index, sind que prefereix un enfocament més qualitatiu. En aquest sentit, I'index de
Desenvolupament Huma que les Nacions Unides donen a congixer des dels anys 90 (i en I'elaboracié del qual
Nussbaum va estar relacionada) va ser Util perque va comencar a considerar factors que fins aquell moment no
es consideraven, perd Nussbaum és partidaria d’evitar la “fal-lacia del mesurament”.
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b) Les capacitats centrals

e Nussbaum proposa deu capacitats centrals. Per tal que la vida d’una persona pugui arribar al nivell que la
dignitat humana exigeix, cal que arribi a un llindar suficient d’aquestes deu capacitats. Nussbaum no proposa
aquesta llista com una enumeracio tancada: es tracta d’una llista oberta i dinamica de capacitats, basada en la
idea de dignitat humana:

1. Vida: poder arribar a una duracié normal de la vida.

Salut fisica: poder mantenir una bona salut, inclosa la salut reproductiva. Disposar de I'alimentacio
adequada i d’un lloc apropiat per viure.

3. Integritat fisica: llibertat de moviment i sexual; seguretat davant d’agressions.

4. Sentits, imaginacio i pensament: poder disposar de sentits, imaginacié i pensament d’'una forma
«veritablement humana», cosa que implica I'’educacié adequada; poder usar la propia ment de forma
garantida per la llibertat d’expressi6 o la llibertat de practica religiosa.

5. Emocions: dret a estimar, a I'’expressio lliure de les emocions i al desenvolupament emocional.

6. Rad practica: poder formar-se un concepcié del bé i planificar la propia vida.

7. Afiliacio: poder participar en qualsevol forma d’interaccid social; no discriminacié per raons de raca, sexe,

orientacio sexual, etnia, casta, religio, origen nacional...

Altres espécies: poder viure una relacié respectuosa amb les altres espécies.

Joc: poder gaudir d’activitats recreatives.

0. Control sobre el propi entorn: poder prendre part de les decisions politiques, posseir propietats, cercar

feina i estar protegit legalment en igualtat de condicions amb els altres.

= ©x

c) Els funcionaments

¢ Un funcionament és la realitzacié o materialitzacié d’una o més capacitats: el fet de ser o fer alldo que es vol.

e L’eix principal de les politiques publiques ha de ser I’adquisicié de les capacitats, i no els funcionaments, ja
que:
o Les capacitats garanteixen un espai de llibertat.
o Només I'’enfocament de les capacitats garanteix la llibertat d’eleccié del projecte de vida de cada
persona i, per tant, s’evita el paternalisme de I'Estat i es defensa la pluralitat de concepcions morals o
religioses.

e |’objectiu politic ha de ser aconseguir un llindar minim de capacitats combinades que garanteix la vida
digna, no un funcionament homogeni de tots els éssers humans.

e Nussbaum se sent proxima als enfocaments basats en els drets humans: totes les persones tenen dret a uns
béns centrals en virtut de la seva humanitat; les capacitats humanes s’aproximen bastant a la idea de drets
humans, considerant tant els politics i civils com els considerats economics i socials. Perd els drets humans no
s’han d’entendre, com fa cert liberalisme, merament com I'abséncia de coercié o prohibicié; han d’assegurar-se
per una accio positiva per part de I'Estat.
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Enfocament de les capacitats i contractualisme

e Nussbaum reconeix la influencia d’alguns plantejaments contractualistes contemporanis, com el de John Rawls,
qui, per pensar quina seria una societat justa, substitueix la idea d’estat de naturalesa per la d’una hipotética
“posicié original” en la qual cadascuna concebria com hauria de ser la societat abans de saber quin paper hi
hauria de tenir (riquesa, génere, classe social, sexe...).

o Posicions com les de Rawls impliquen la concepcié que el contracte prové de 'interés reciproc, sense tenir en
compte I'altruisme o I'amor per als altres.

o Nussbaum valora d’aquestes posicions I’exigéncia d’imparcialitat, perd creu que no aborden els casos de les
persones amb incapacitats fisiques i cognitives greus ni tampoc el tema dels animals no humans, amb els quals
podriem considerar que tenim deures &tics, perd que no es tindrien en compte en la posicié original.

Enfocament de les capacitats, consequencialisme i deontologia

e Martha Nussbaum té coincidéncies i divergéncies amb el consequiencialisme (com el de J.S. Mill) i amb els
plantejaments deontoldgics (com el de Kant):
o Com el consequencialisme utilitarista, entén que, per valorar una accio politica, cal observar-ne el
resultat. L’enfocament de les capacitats esta orientat als resultats.
o Pero, com els plantejaments deontologics, entén que la persecucié del benestar social no justifica mai la
vulneracio dels drets fonamentals. Com afirma Kant, cada persona és un fi en ella mateixa, mai no
només un mitja.

Enfocament de les capacitats i educacio

e |’enfocament de les capacitats centra especialment I'atencié sobre I'educacid. L’educacié és I'eina fonamental
per modificar les capacitats internes:

o Es una eina per millorar les opcions d’ocupacié, participacié politica i interaccié amb els altres. Perd
també desenvolupa capacitats relacionades amb els sentits, la imaginacio, el pensament, les emocions,
la ra6 practica, etc.

o Es fonamental per combatre desigualtats de génere.

o Es tracta del que Nussbaum anomena un “funcionament fertil”.



